Unser Kursplan in Dusseldorf

FTf b)’ WTﬁ_ Mit uns bleiben Sie beweglich

Stand: 14.03.2012

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag Freitag

NEU - in Planung
Pilates
18.00-19.00 Uhr

Bodystyling
19.00-20.00 Uhr

Wirbelsaulengymnastik /
Riickenschule
19.00-20.00 Uhr

Emanuel-Leutze-Str. 8 (Aureum)

40547 Dusseldorf
Internet: www.fit-by-witt.de

Ansprechpartnerin:

Frau Sandra Anbuhl

Mobil: 0178 — 7403609

E-Mail: duesseldorf@fit-by-witt.de

Pilates
17.00-18.00 Uhr

BOP / Bauchpower
18.00-19.30 Uhr

Grau hinterlegte Kurse: Bitte um vorherige Anmeldung.



